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Высокий уровень использования труда в производственном процессе и быстрый
моральный износ средств производства требуют высокого уровня использования
основных средств, который может быть достигнут привлечением максимального числа
рабочих и сменной работой. Сквозные смены выгоднее разделенного ежедневного
рабочего времени (двойное время на дорогу). Начало и конец смены должны
благоприятствовать условиям жизни. Во время рабочей смены для восстановления
производительности труда и удовлетворения личных потребностей необходимо
устраивать перерывы. Длительность перерывов и распределение рабочего времени
должны быть согласованы с видом работы. Работа, связанная с высоким нервным
напряжением, требует коротких перерывов после сравнительно коротких промежутков
работы (после 1 или 1,5 ч). Проектировщики должны представить оптимальный план
распределения рабочего времени для предприятий с посменной работой.  На
социалистическом предприятии вид работы определяется антропометрическими,
физиологическими и психологическими требованиями. Оптимальная конструкция
средств труда и сферы труда - предпосылки возникновения потребности трудиться. При
проектировании необходимо учитывать такие факторы, как конструкция рабочего места
(например, расположение обслуживаемых элементов, рабочее сиденье) , климат
(температура, влажность, движение и чистота воздуха), освещение, цвет окружающей
среды, защита от шума, вибрации, монотонность труда, санитарные устройства, защита
от зооантропонозов (болезней животных).
 
При проектировании необходимо постоянно учитывать социалистические принципы
охраны здоровья и тру- а также соответствующие постановления и законы. При
проектировании оборудования следует уделять особое внимание применению
безопасной техники (обоснование эффективности защитных приспособлений) и
правовой ответственности проектировщиков за результаты своей работы.
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(температура, влажность, движение и чистота воздуха), освещение, цвет окружающей
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