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Даже самая захламленная ненужными вещами лоджия может достаточно быстро
превратиться во вполне уютную комнату, подходящую для проживания или размещения
небольшого спортзала. Достаточно только правильно выполнить ее утепление, чтобы
добиться такого эффекта.

  

Если лоджия не остеклена, в первую очередь необходимо подобрать для нее
подходящий вариант рам. Лучше всего в данном случае себя смогут проявить
алюминиевые окна, но стоимость их высока. Пластиковый профиль тоже способен дать
хороший эффект. Единственный его минус – слишком большая ширина. В итоге может
значительно сократиться естественная освещенность лоджии.

  

Поскольку пластиковые окна имеют внушительный вес, необходимо укрепить под них
парапет или стенки. Для их реконструкции можно использовать пеноблоки небольшой
ширины или легкий пустотелый кирпич. Самое главное, чтобы материал не весил много.

  

Завершив остекление, можно переходить к теплоизоляции. Особенно этот этап важен в
том случае, если квартира находится в районе, где зимы выпадают довольно холодными.
Получить надежное утеплении можно при помощи пенополистирола, которым
обкладываются все внутренние поверхности лоджии. Его толщина составляет около 5
см, поэтому внутреннее пространство помещения сократится лишь незначительно.

  

Можно получить более комфортную лоджию, если дополнительно устроить теплый пол.
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Не нужно пытаться вынести на лоджию батареи центральной системы отопления – это
незаконно. Зато теплый пол электрического типа обойдется дешевле, будет хорошо
служить и при этом не отнимет много сил и времени на устройство.

  

Под конец останется только провести отделку. На пол можно уложить плитку. Стены
лучше всего обшить либо вагонкой, либо виниловым сайдингом. Также удачным
решением станет создание клеевого потолка из панелей ПВХ.

  

Если интересует качественная изоляция стен, тогда ППУ изоляция  - это верное
решение. Утепление ппу изоляцией широко распространено как в странах СНГ, так и
Европы, применяется для теплоизоляции домов и промышленных сооружений.
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http://skbast.ru/stroitelstvo_kottedjei/uteplenie-ppu-izolyaciej/

