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Значимость кухни в доме сложно переоценить. Это не только комната для
приготовления пищи, но и место, где собирается на ужин вся семья.

  

Для такого универсального помещения просто необходимо грамотное освещение.
Правильно подобранный свет сделает кухню более уютной и практичной, визуально
увеличит площадь и выгодно подчеркнет значимые детали интерьера.

  

Сделать правильное световое решение помогут следующие советы:

  

1. Основным источником света на кухне традиционно является люстра, расположенная в
центральной части потолка. Такой свет склонен создавать теневые зоны на рабочей
поверхности. Чтобы убрать этот недостаток и сделать кухонное пространство
функциональным, можно заменить один центральный источник несколькими более
удобными.

  

2. Рабочая зона должна быть хорошо освещена. Часто используемые места на кухне
можно выделить с помощью локальных источников света. Улучшенное освещение плиты,
столов, раковины поможет быстро и с удовольствием проводить время на кухне.

  

3. С помощью поворотных светильников (спот) можно регулировать направление света.
Такое световое решение зрительно увеличивает площадь кухни.

  

Детальное освещение рабочей зоны можно сделать с применением люминесцентных
ламп, которые вмонтированы в навесные шкафы. Они максимально осветят рабочую
зону.

  

Светодиодная лента, прикрепленная к подвесным шкафчикам, может излучать красный,
зеленый или синий свет. Такое стильное решение придает романтическое настроение, к
тому же является достаточно практичным. Светодиодные ленты экономят
энергопотребление, равномерно распределяют свет, имеют красивый декор и
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приемлемую стоимость.

  

4. Освещение обеденного пространства создает приятный настрой для приема пищи.
Выбирать светильник необходимо в зависимости от расположения стола. Для свободно
расположенного стола оптимально будет выбрать одиночный светильник, регулируя
высоту которого можно изменить атмосферу на кухне. Главное, чтобы такой он был
одной направленности с общим стилем кухонного интерьера. Размер абажура создает
диапазон освещения стола. Белый цвет внутренней части абажура не поглощает свет и
не оттеняет блюда.

  

Комбинация подвесных светильников сделает акцент на обеденной зоне. Их можно
расположить в геометрическом порядке или, изменив высоту, создать интересные
необычные композиции.

  

Стол у стены можно осветить с помощью бра с плафонами, свет которых направлен
вниз. Обеденной зоне уместно придать изюминку с помощью оригинальной настольной
лампы с абажуром. Такой стол будет приятным местом для проведения семейных
ужинов.

  

5. Для натяжных и подвесных потолков отлично подойдут точечные светильники. Они
выигрышно украсят потолок и идеально осветят кухню. Правильно разместив источники
света, можно добиться освещения всего пространства кухни. Такие светильники удачны
в качестве центральных и локальных источников освещения. С помощью несколько
выключателей можно регулировать освещение помещения и тем самым экономить
электроэнергию.

  

6. Акцентирующее освещение – не модное излишество, а достаточно удобное новшество.
Подсветка навесных шкафов сравнима с подсветкой холодильника. Она позволяет
находить необходимые предметы в шкафу, не используя при этом освещение всей кухни.

  

Светильники на кухню следует выбирать стеклянные или пластиковые, поскольку они
менее восприимчивы к пару. При выборе абажура следует помнить, что его ткань
должна легко поддаваться чистке и сушке.
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Свет, исходящий от светильников, должен быть максимально естественным и теплым.
Неправильное  решение может испортить цвет блюда и сделать его менее аппетитным,
а готовить пищу будет неудобно. Цветные варианты света лучше использовать только в
декоративных целях. За исключением верхнего освещения, все осветительные приборы
должны направленно, мягко и нейтрально озарять светом.

  

В сравнении с другими помещениями жилой зоны, кухонное пространство имеет
наибольшую функциональную нагрузку. Поэтому к выбору света для этой площади
нужно подходить ответственно. Правильно спланировав освещение и грамотно
подобрав светильники, можно создать кухню, о которой вы всегда мечтали.
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